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Padres e hijos

Apuntaleaun CAM PA MENTO

Es una oportunidad estupenda
para que tu hijo se acostumbre
a salir del nido familiar, haga
nuevas amistades y descubra
interesantes actividades.
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m Enun campamento o
una colonia de verano tu
hijo mejorara sus habili-
dades sociales y apren-
derd a relacionarse con
otros nifos y nifas de su

misma edad.
m Esta vivencia repercu- irs
tiré muy positivamente uelta dESCUbr iras que
ansu rrc&elrdn;ienlody o ha
desarrollo, Pero ademads, i
le dard la oportunidad 0 tlene mucv* hj
de forjar su autoestima, - L
liderazgo y cultivar valo- mas aUtonomla e
T R e e ————— mSite preocupala
panerismo, ridad v bi d
0 Imprescindibl t o nformate bien
cidn de la familia descu- p es e... de cudles son las activida-
brird el sentimiento de in- = Acompanado. estaaventuraesa men regularmente des que se van arealizary
dependencia, aprendera Sies la primera partir de los siete de suconducta. quiénes seran los encarga-
atomar decisiones €l solo vezque tu hijova anos, antes les cues- dos de estar a su cuidado
y a serresponsable de sus aun campamento taadaptarseaestar  mEslogico que (suele haber un monitor
actos y de sus cosas. Ade- procura que se lejos de casa, sobre  pienses que s por cada diez nifios).
mas, encontrard una ma- apunte conun todoala horade echara de menos, m Te daran la oportunidad
nera distinta de relacio- hermano mayor o dormir. En cualquier ~ peromenosdelo de visitar las instalaciones
narse con los chicos de su algin amigo y que casoesaconsejable  que te esperas, pues, para cerciorarte de que
edad porque tendrd que laestanciaseacorta;  queelcampamento  metidoen lavora- el lugar que has escogido
adaptarse a un ambiente asiconseguirdsque  estéenunentorno gine diaria, apenas es adecuado. Lo normal
muy distinto del que esta desee repetiral cercano, que man- tendré tiempo de es que te asegures de que
acostumbrado, lo que ano siguiente. tengas contactocon  sentiranoranza.Ala los tutores estan cualifi-
hara que, entre otras co- el nifo a través del vuelta descubriras cados y que las instalacio-
sas, su personalidad sea m Lamejor edad teléfonoyquelos  quetiene masauto- nes cuenten con las nor-
mas flexible. para iniciarse en monitores te infor- nomia y confianza. mas de higiene y seguri-
..................................................................... dad obl| igatorias‘ También
es aconsejable que el cen-
tro cft;ente con un médico
. - o enfermera permanente
DO‘VLd@ U QW §€/ oal menos que haya cerca
un centro de salud.
m Campamentos Telf.650293342/www.  mFundacionMozarten ~ mCampusde futbolen
Caracuel en Caracuel bambalinasmagicas.com. Malaga. Curso-campa- Mareo (Asturias). Deporte
(Mieres, Asturias). Depor- @ Pueblo inglésen mento {.Ie coroyorquesta. y convivencia en la escue-
te,multiaventurasytalle-  Candeleda (Avila). Para Se requiere estudios musi-  lade fltbol del Sporting
resenunentomonatural.  gymergirse en elinglés. cales. Telf. 6399079 59. de Gijon. Telf. 985 16 76 77
Telf. 985 4643 61. Tef902103737/www.  wRundaconEsplaien | " reasporting.com.
m Campamento de teatro psbiciigeston Cataluna. Organiza m Campamento Sierra
‘Bambalinas magicasen  mCampamentoenHoyo  colonias,campamentos, Luna en Jaén. Con activi-
AlcalideHenares(Ma-  del Collado (SieradeGre-  campos detrabajo,inter-  dades deportivasy diver-
drid). Talleres de teatro, dos, Avila). Multiaventura, ~ cambiosinternacionales  sostalleres,
disfraces, quifiol,expre-  Alojamientoentiendasde  yrutas.Telf. 902104030/ Teléfono 620454935/
sion corporal, malabares..  campana.Telf. 917140636, www.esplaiorg/estiu07. ~ Wwwisierra-luna.com.
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